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Pflanzliches Weihnachtsmenü

Name: __________________ Datum: ______________

Plane mit einem Erwachsenen. Prüft Zutaten und Allergien der Gäste; pflanzliche Lebensmittel sind

nicht automatisch allergenfrei.

Suppe oder Vorspeise

Hauptgericht

Gemüse

Nachtisch

Allergien prüfen

Wer hilft?
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