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Menú vegetal de Navidad

Nombre: __________________ Fecha: ______________

Planifica con un adulto. Revisad las etiquetas y las alergias de los invitados; los alimentos vegetales

también pueden contener alérgenos.

Sopa o entrante

Plato principal

Verduras

Postre

Revisar alergias

¿Quién ayudará?
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