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क्रिसमस का पौधों वाला मेन्यू

नाम: __________________ तारीख: ______________

किसी बड़े के  साथ योजना बनाओ। खाने के  लेबल और मेहमानों की एलर्जी जाँचो; पौधों वाला खाना भी एलर्जी पैदा कर सकता है।

सूप या शुरुआत का व्यं जन

मुख्य खाना

सब्ज़ियाँ

मिठाई

एलर्जी की जाँच

कौन मदद करेगा?
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