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Menu de Natal à base de plantas

Nome: __________________ Data: ______________

Planeia com um adulto. Verifiquem os rótulos e as alergias dos convidados; os alimentos de origem

vegetal também podem conter alergénios.

Sopa ou entrada

Prato principal

Legumes

Sobremesa

Verificar alergias

Quem vai ajudar?

Veggie Village · kids.huf.ac · A4 · 5–10


